mini-Sofa - Programm Wintersemester September 2023 - Marz 2024
im LOWENLAND in der ShoppingCity Seiersberg (Haus 1, Ebene 2)

Wann? | Was?

Beitrag

7.09.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

14.9.

RegelmalRige GroRen- und Gewichtskontrolle

10.00 bis 12.00
Elternberatung

€5,00 *

Tragesprechstunde mit Christina Jauk-Kiiberl

11.00 bis 12.00
s Voranmeldung notwendig unter 0664/4664712

€10,- **/Familie

21.09.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung
10.00 bis 12.00

Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,
Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

28.09.

RegelmaRige GroRBen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

5.10.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

Atherische Ole und Hydrolate fiir Mutter und Baby

11. is 12.
00 bis 12.00 Eveline Miihlburger (Dipl. Aromaberaterin)

€5,00 *

12.10.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

10.00 bis 12.00
Elternberatung

€5,00 *

Tragesprechstunde mit Christina Jauk-Kuberl

11. is 12.
00 bis 12.00 Voranmeldung notwendig unter 0664/4664712

€10,- **/Familie

19.10.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

26.10.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

RegelmalRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

Kann ein Kind schlafen lernen? Kurzer Vortrag und Antwort auf Ihre Fragen

11.00 bis 12.00 Ingrid Haidinger (DKGS, Stillberaterin)

€5,00 *

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

Tragesprechstunde mit Christina Jauk-Kuberl

11. is 12.
00 bis 12.00 Voranmeldung notwendig unter 0664/4664712

€10,- **/Familie

Umsatzsteuerfrei aufgrund von *Liebhaberei bzw. **Kleinunternehmerregelung




mini-Sofa - Programm Wintersemester September 2023 - Marz 2024
im LOWENLAND in der ShoppingCity Seiersberg (Haus 1, Ebene 2)

Wann? | Was?

Beitrag

16.11.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

23.11.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

30.11.

RegelmaRige GroRBen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

7.12.

RegelmaRige GroRBen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

Schritt fiir Schritt zum Familientisch: Einfiihrung der Beikost

11. is 12.
00 bis 12.00 Ingrid Haidinger (DKGS, Stillberaterin)

€5,00 *

14.12.

RegelmaRige GroRBen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

Tragesprechstunde mit Christina Jauk-Kiiberl

11.00 bis 12.00
'S Voranmeldung notwendig unter 0664/4664712

€ 10,- **/Familie

21.12.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

28.12.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

4.1.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

10.00 bis 12.00
Elternberatung

€5,00 *

Kangatraining - Das Workout fiir Mamas/Papas mit Baby im Beutel

11.00 bis 12.00
° Christina Jauk-Kiiberl (Kangatrainerin & Trainerin der "Die Trageschule")

Tragesprechstunde mit Christina Jauk-Kiiberl

11.00 bis 12.00
° Voranmeldung notwendig unter 0664/4664712

€ 10,- **/Familie

18.1.

RegelmalRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

€5,00 *

25.1.

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle
10.00 bis 12.00

Elternberatung

€5,00 *

1.2,

RegelmaRige GroRen- und Gewichtskontrolle

Elternberatung

10.00 bis 12.00
Stillberatung, Erndhrung von Mutter und Kind,

Sauglingspflege und Trageberatung

Babymassage - Sanfte Beriihrungen fiir Bindung und Entspannung

11.00 bis 12.00
° Denise Topuz-Lukas (Doula, Frauen- und Familienbegleiterin)

€5,00 *

Umsatzsteuerfrei aufgrund von *Liebhaberei bzw. **Kleinunternehmerregelung




